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Beste lezer, 

Wandelen jullie even mee met mij doorheen het afgelopen jaar? 

2022 was een jaar van transitie en samenwerking, van verschillende perspectieven en zoeken 
naar raakvlakken, naar gemeenschappelijke visie. Een jaar van uitwisseling, van keiharde inzet 
door vrijwilligers en professionals om te kunnen landen met een gedragen eindresultaat. 

Samen met de ervaringsbetrokkenen en de stakeholders werkten we intens aan de uitbouw 
van het adoptiebeleid in opdracht van de Vlaamse Regering. We zetten voornamelijk in op de 
uitbreiding van de zorg en begeleiding voor alle adoptiebetrokkenen en de verbinding van 
pleegzorg en adoptie. Daarin ligt onze expertise.

2022 was in die zin een scharnierjaar. De verdere toekomst van (interlandelijke) adoptie werd 
afgelopen zomer geschreven door de verschillende partners en geleid door twee deskundige 
voorzitters. We merken dat onze organisatie het vertrouwen geniet van overheid en stakeholders 
en zijn erg blij dat we deze beleidsaanbevelingen verder mogen uitwerken. Meer nieuws daarover 
in de plannen voor 2023. 

Ik neem jullie nu even verder mee in de tijd, namelijk naar het digitale – Corona – tijdperk. Sinds 
2020 leerden we onze online vaardigheden nog meer in te zetten en uit te breiden. Zo werden de 
webinars het afgelopen jaar uitgebreid van drie naar zeven avonden. We organiseerden o.a. een 
webinarreeks over racisme waarop we drie interessante sprekers mochten verwelkomen.  
We deden in 2022 uiteraard nog veel meer. Lees vooral verder als je daarover meer wil weten.

Het succes van de realisaties in dit jaarverslag is vooral te danken aan het harde werk van 
ons team en de vrijwilligers van a-Buddy. Ik wil hen hierbij graag bedanken voor hun inzet.  
Het 8-koppige team en de 29 vrijwilligers van a-Buddy zetten zich dag na dag in om 
geadopteerden en adoptiegezinnen te ondersteunen en een luisterend oor te bieden. Ook een 
dikke merci aan de vele mensen die de a-Buddywerking ondersteunen met hun giften en aan 
de partners die met ons samenwerken en ons scherp houden. 

Ik nodig jullie uit om ook dit jaar samen met ons mee te wandelen, samen te werken,  
te innoveren en te creëren. Ik zie jullie onderweg!

Warme groeten, 
Inge Demol
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•  Waarde - betrokken

Dag in dag uit zetten we ons in voor een adoptiealerte samenleving. We volgen de actualiteit in 
het adoptielandschap op de voet en zijn alert voor wat er leeft bij adoptiebetrokkenen. In alles 
wat we doen, stellen we geadopteerden en hun gezin centraal.
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voor wie
Steunpunt Adoptie biedt een laagdrempelige, gevarieer-

de dienstverlening voor adoptiebetrokkenen. Ons publiek is 
divers en bestaat uit verschillende doelgroepen. De primaire 
doelgroepen zijn geadopteerden, kandidaat-adoptieouders, 

adoptieouders, geboorteouders, professionals en studenten. 

Elk van deze doelgroepen heeft zijn eigen vragen en 
verwachtingen, bedenkingen en bezorgdheden, eigen doelen 
en belangen. Wij bieden een antwoord op de behoeften van 

deze verschillende groepen door vorming, (groeps-)begeleiding 
en informatie te organiseren.

5doelgroepen
• Kandidaat-adoptieouders

• Adoptieouders

• Geadopteerden

• Geboorteouders

• Professionals en studenten
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•  Waarde - respectvol

Met een open geest en zonder vooroordelen helpen we alle adoptiebetrokkenen: kinderen en 
volwassenen, ouders én professionals. Voor ons is iedereen gelijkwaardig en elke vraag wordt 
zonder oordeel en discreet behandeld. Samen zoeken we naar passende antwoorden.
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informeren &
voorbereiden

Informatiesessies

      Infosessie 1 

In 2022 organiseerden we in totaal 8 
informatiesessies 1 waarvan 2 live en 
6 online. Hieraan namen 229 gezinnen 
deel (414 gezinnen in 2021).

      Infosessie 2

In totaal organiseerden we in 2022 18 
informatiesessies 2 waarvan 12 live en 
6 online. 207 gezinnen namen deel aan 
infosessie 2 (319 gezinnen in 2021). 

Door de coronamaatregelen organiseren 
we infosessie 1 sinds 2020 online: 
kandidaat-adoptanten bekijken op 
eigen tempo twee presentaties waarna 
ze tijdens een verplicht online moment 
vragen kunnen stellen aan een van 
onze medewerkers en een medewerk-
er van het VCA. We besloten om deze 
online werkwijze te behouden omwille 
van de voordelen op organisatorisch 
vlak, zowel voor kandidaat-adoptanten 

147

Aantal KA die deelnemen aan infosessies

269

414

229

319

207

• infosessie 1         • infosessie 2

2020 2021 2022

als voor onze organisatie. We namen 
deze zomer een nieuwe presentatie op 
waarin onze 4 educatief medewerkers 
aan het woord en in beeld komen. Voor 
kandidaat-adoptanten die toch een 
fysieke ontmoeting verkozen, boden 
we infosessie 1 live aan in het voor- 
en najaar.

In tegenstelling tot infosessie 1 is 
infosessie 2 interactief opgevat waarbij 
we in een groep van max. 28 deelnemers 
een aantal psychosociale thema’s 
behandelen. Aangezien interactieve 
methoden beter werken in een live 
context, schakelden we in het voorjaar 
opnieuw over naar live vormingen. 

Het aantal kandidaat-adoptanten dat in 
2022 deelnam aan infosessie 1 en 2 is 
gelijkaardig aan het aantal deelnemers 
voor COVID-19. In 2021 was het aantal 
deelnemers vermoedelijk uitzonderlijk 
hoog door gebeurtenissen in 2020 
(coronapandemie en meer aanmeldingen 
voor adoptie) die hun uitwerking kenden 
in 2021.

16

Aantal groepen infosessies

8 9 8

26

18

• infosessie 1         • infosessie 2

2020 2021 2022

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/infosessie-voor-kandidaat-adoptieouders
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•	 Voorbereidingscursus

	— Voorbereiding ‘adoptie van een niet-gekend kind’ (3 dagen) 

In 2022 konden we in het voorjaar weer terugkeren naar onze normale manier van werken:  
we zagen kandidaten live in groep. 

In 2022 organiseerden we in totaal 12 groepen voorbereiding niet-gekend kind, waaronder 3 
digitale groepen en 9 groepen live. 120 gezinnen vervolledigden de cursus en kregen een attest 
(130 gezinnen in 2021). Hiermee konden ze de procedure verderzetten bij de familierechtbank 
tot het verkrijgen van een geschiktheidsvonnis. De 130 gezinnen die in 2021 deze voorberei-
ding volgden, maakten deel uit van een inhaalbeweging door COVID-19 (cf. jaarverslag 2021). 
De lichte daling in 2022 (120 gezinnen) geeft aan dat we stilaan uit die inhaalbeweging komen.

Het volgen van de webinarreeks over special needs en de panelavond wordt aangemoedigd 
in de voorbereiding op adoptie. Dit jaar organiseerden we in de webinarreeks drie avonden: 
adoptie en ASS, de medische achtergrond van mijn adoptiekind, adoptie en vervroegde 
puberteit. De panelavond ging opnieuw door in Aalst op 15/04, voor het eerst op hybride wijze. 
Geïnteresseerden konden het panel met andere woorden zowel in Aalst als online volgen.  

Kandidaat-adoptieouders die de voorbereiding al in het verleden volgden en voor een tweede 
of derde adoptie gaan, kunnen een duplicaatattest opvragen aan Steunpunt Adoptie. In 2022 
leverden we 11 duplicaten voorbereiding op adoptie af. 

	— Voorbereiding ‘intrafamiliale adoptie’ (1 dag)

Deze voorbereiding werd in 2022 4 keer georganiseerd. 10 gezinnen (9 gezinnen in 2021) 
namen deel en ontvingen een attest.  

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/voorbereiding-op-adoptie
https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/voorbereiding-op-intrafamiliale-adoptie
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	—  Voorbereiding ‘adoptie van een gekend kind’ (1 dag)

167 gezinnen (213 gezinnen in 2021) namen deel aan deze voorbereiding, georganiseerd in 
11 groepen, waarvan 2 live en 9 online. Voor corona werd deze voorbereiding steeds live ge-
organiseerd, maar door de positieve reacties die we van kandidaat-adoptanten ontvingen op 
de online werkwijze besloten we om die werkwijze grotendeels te behouden. Wie toch een live 
voorbereiding verkoos, kon aansluiten bij een sessie in het voor- of najaar. 

	— Totaal aantal kandidaat-adoptieouders voorbereid op adoptie

In 2022 namen in totaal 297 gezinnen deel aan een specifieke voorbereiding bij Steunpunt 
Adoptie (352 gezinnen in 2021). 

Aantal gezinnen voorbereid op adoptie

• Adoptie niet-gekend kind          • Intrafamiliale adoptie          • Adoptie gekend kind

98

130 9 213

2 163 2020

2021

2022120 10 167

98

120

https://www.steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder/voorbereiding-op-adoptie-gekend-kind


?
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•	 Allerlei informatievragen

In totaal ontvingen we in 2022 336 informatievragen, vooral van kandidaat-adoptieouders 
ongekend kind en gekend kind. 

Kandidaat-adoptieouders ongekend kind stelden vragen die voornamelijk verband hielden met 
de adoptieprocedure (80%).

•	 We hebben al een tijd niets gehoord over ons dossier. Wat kunnen wij doen?

•	 Wie wordt er tijdens het maatschappelijk onderzoek allemaal bevraagd?

•	 Kunnen wij ons aanmelden om een kind uit Oekraïne te adopteren? 

Kandidaat-adoptieouders gekend kind namen contact op met vragen over de procedure (57%) 
of over adoptie van een meerderjarige (40%).

•	 Wie moet er toestemmen in de adoptie van een meerderjarige?

•	 Op welke manier worden de biologische ouders betrokken in het adoptieproces?

•	 Hoe ziet de adoptieprocedure eruit als wensouders via draagmoederschap? 

Ook studenten konden ons vinden, voornamelijk voor ondersteuning bij hun schoolwerk of sta-
geaanvragen (88%). Ook (kandidaat-)geadopteerden stelden ons heel wat vragen, voornamelijk 
over de inhoud van de procedure om zelf als meerderjarige geadopteerd te worden (41%).

We werden het meest gecontacteerd via mail (65%) en via telefoon (32%). In mindere mate via 
de sociale media, online platformen of in een persoonlijk gesprek.

7% professionals

2% adoptieouders

3% eerste familie

8% andere

11% student

11% geadopteerden

25% kandidaat-adoptieouders ongekend kind

33% kandidaat-adoptieouders gekend kind

mail telefoon

32%65%
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Om onze hulpverlening 
zo laagdrempelig 

mogelijk te houden, 
is persoonlijke 

begeleiding gratis. 

nazorg
Persoonlijke begeleiding

48% geadopteerden

5% kandidaat-adoptanten

39% adoptieouders

2% andere

1% eerste familie

5% professionals

In 2022 hadden we 563 
nazorggesprekken. Voornamelijk 
geadopteerden en adoptieouders 
contacteerden Steunpunt Adoptie met 
een nazorgvraag. 

De meeste gesprekken gingen door via 
telefoon (39%), gevolgd door e-mail 
(29%) en online gesprekken via Zoom of 
Whereby (25%). Door online gesprekken 
is het eenvoudiger om elkaar te bereiken 
en merken we dat de weg naar nazorg 
voor veel mensen gemakkelijker is. We 
hadden dan ook meer online gesprekken 
dan face-to-face gesprekken. Dat aantal 
bleef stabiel (7%). 

Om onze hulpverlening zo laagdrempelig 
mogelijk te houden, is persoonlijke 
begeleiding gratis. 

Geadopteerden stelden 273 vragen over zoeken en (niet) vinden (14%), trauma (11%), maar 
ook vragen voor en over a-Buddy (28%). Regelmatig verwezen we geadopteerden door naar de 
reguliere hulpverlening (14%).

In de begeleiding van volwassen geadopteerden zetten we het voorbije jaar vooral in op het 
‘taal geven aan emoties’ en ‘erkennen van behoeften’: taal geven aan emoties die vroeger en 
nu beleefd worden (bv. gevoel van onrechtvaardigheid) en tot nu toe enkel als lichamelijke 
sensaties werden gevoeld en erkenning van behoeften die (jarenlang) niet ingevuld zijn (bv. 
behoefte aan bestaansrecht). 
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We vinden het belangrijk om een veilige, 
onvoorwaardelijke plek te creëren waar 
geen oordeel is. Er is niet zoiets als ‘de 
geadopteerde’, hoewel die perceptie 
gecreëerd wordt wanneer in de media voor-
namelijk de kritische stemmen of mooie 
verhalen met happy ends gedeeld worden. 
Dit maakt dat er soms vergeten wordt dat 
er een middenveld is bij geadopteerden 
waar verhalen vooral uniek en genuanceerd 
zijn. Ieder heeft zijn eigenheid en volwassen 
geadopteerden die de stap zetten naar 
begeleiding mogen voelen dat hun verhaal 
met de daarbij horende behoeften en 
emoties er mogen zijn zoals ze zijn.

Hier lees je meer over de gevoelswereld 
van geadopteerden die contact opnemen 
met a-Buddy, net als op pagina 15 in dit 
jaarverslag. De gesprekken van buddy’s 
met geadopteerden werden hier niet 
opgenomen. 

Voor adoptieouders noteerden we 218 
nazorggesprekken of vragen. 

Vorig jaar merkten we al op dat we 
meer vragen kregen van ouders met 
geadopteerde tieners. Deze tendens zette 
zich voort in 2022. Vaak ging het over iets 
intensere opvoedingssituaties die eigen zijn 
aan puberteit en waar het adoptievraagstuk 
een extra dimensie brengt. Daarnaast 
waren er ook meer vragen van ouders 
waarbij de problemen veel dieper gingen 
en waar de ouder-kindrelatie helemaal 
vertroebeld is. Soms was er sprake van 
bijkomende problematiek (al dan niet 
gediagnostiseerd) van complex trauma, 
ASS, FAS of andere zaken.

Er is een groeiende nood van adoptieouders 
om hun verhaal te kunnen delen, omdat ze 
in het eigen netwerk weinig begrip vinden 
voor het adoptiegerelateerde stuk. We 
willen in 2023 graag verder nadenken hoe 
we gezinnen kunnen ondersteunen in het 
omgaan met agressief of destructief gedrag 
van en eventuele breuk met hun kind.

We hadden ook enkele contacten met 
professionals die tips en ondersteuning 
wilden krijgen in de begeleiding van hun 
cliënten. Ook (zorg)leerkrachten, CLB-
medewerkers en directieleden zochten 
ondersteuning in het omgaan met 
geadopteerde leerlingen met trauma of 
hechtingsmoeilijkheden op school. 

Kandidaat-adoptieouders kwamen bij ons 
terecht met 28 nazorgvragen, voornamelijk 
via e-mail en online gesprek. Verschillende 
gesprekken werden aangevraagd in het 
kader van een advies tot uitstel van 
geschiktheidsverklaring.

We merken dat mensen vaak meerdere 
gesprekken aanvroegen en langer begeleid 
wilden worden door ons. Zij ervaarden 
een tekort aan hulp en lange wachtlijsten 
in de reguliere hulpverlening, waardoor 
zij nood hadden aan ondersteuning om 
met de situatie om te gaan en samen 
te zoeken naar gepaste hulpverlening. 
Bovendien horen we van onze doelgroepen 
dat Steunpunt Adoptie voor hen aanvoelt 
als een meer neutrale plek om terecht 
te kunnen.

https://a-buddy.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/05/a-buddy-jaarverslag-2021-final.pdf
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In groep

	— Stevig op weg na aankomst van je kind ONLINE

In 2022 vonden er 4 online sessies ‘Stevig op weg’ plaats. Er nemen telkens 2 à 3 gezinnen 
aan deel.

Het blijft belangrijk om gezinnen in de eerste jaren na adoptie zo goed mogelijk te ondersteu-
nen. Dat zorgt ervoor dat negatieve patronen tussen ouders en kinderen gemakkelijker door-
broken worden en problemen hanteerbaar blijven. Ouders vinden veel steun bij elkaar wanneer 
ze hun verhalen delen en herkennen bij anderen. We merken dat gezinnen al deelnemen aan de 
sessies wanneer zij nog in het herkomstland zijn om hun kind(eren) op te halen. Op die manier 
kunnen we van bij de start ondersteunen waar nodig.

	— Oudertraining voor adoptieouders van tieners ONLINE

We organiseerden 4 online oudertrainingen met 4 à 5 gezinnen per sessie. 

Steeds meer ouders van tieners vinden de weg naar gepaste ondersteuning. Er gaat niets 
boven elkaar in het echt te ontmoeten, maar een online training in kleine groepen biedt toch 
voldoende veiligheid om verhalen te delen en samen op zoek te gaan. Bovendien brengen we zo 
ouders bijeen uit alle provincies. We merken dat de trauma-achtergrond van de kinderen, die 
zich in de puberteit soms anders uit, in de meeste sessies een belangrijk thema vormt.
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	— NIEUW  Opstellingsdagen voor geadopteerden

In samenwerking met Renate Van Geel (AFC België) en Bina de Boer (AFC Nederland) organi-
seerden we twee opstellingsdagen (één in het voorjaar en één in het najaar), specifiek voor 
volwassen geadopteerden. Aan de hand van lichaamsgerichte oefeningen werd er gewerkt rond 
vragen in verband met kinderwens en relaties.

Via theorie en systemisch (opstellings)werk boden de lesgevers meer inzicht in de dynamieken 
die spelen wanneer je geraakt wordt in je pijn en kwetsbaarheden rond o.a. veiligheid, vertrou-
wen, verbinden, hechten en afwijzing. Op die manier kunnen belastende patronen, zowel voor 
de geadopteerde als voor diens omgeving, (h)erkend en doorbroken worden.



Ik leer mijn adoptie nu echt kennen.
Stap per stap, met vallen en opstaan.

Ik heb het lotgenotencontact lang gemist, 
en ben blij en opgelucht dat a-Buddy bestaat.

15

A-buddy

35 

vaste buddyaanvragen

34 vrouwen 10 mannen 59 minuten gemiddelde 

duur gesprek 

9 jaar,  

jongste chatter 
62 jaar, 

oudste chatter

935 62

34

30

24 jaar, gemiddelde leeftijd 

permanentiechat
30 jaar, gemiddelde leeftijd 

vastebuddyaanvrager

24

Lees ook het uitgebreidere jaarverslag van a-Buddy.

10 59
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In het totaal vonden 102 chatgesprekken plaats via de chattool, waaronder 69 via 
de vastebuddychat. Dat is een stijging van 21% t.a.v. het jaar 2021. Dit zijn zowel 
gesprekken met nieuwe aanvragers, als lopende contacten. In 2022 vroegen 35 

mensen een vaste buddy aan. De gemiddelde leeftijd van de aanvrager is 30 jaar, maar 
dat is een vertekend beeld door de oudste aanvragers (resp. 51, 52, 54 en 62 jaar – 

allen binnenlands geadopteerd). In het totaal vroegen 10 tieners (tussen 12 en 19 jaar), 
8 twintigers, 7 dertigers en 5 veertigers een vaste buddy aan. Een persoon deelde 

zijn leeftijd niet. 

Bij de permanentiechat, waarbij op vaste tijdstippen anoniem gepraat kan worden met 
een buddy, ligt de gemiddelde leeftijd (indien geweten) lager, nl. op 24 jaar. De jongste 

chatter was 9 jaar. Twee personen die anoniem kwamen chatten vroegen ook een 
buddy aan, dezelfde buddy als met wie ze praatten tijdens de permanentiechat.

Bij de vastebuddychat duurde het gesprek gemiddeld 64 minuten, bij de anonieme 
chat is dat 53 minuten. Het gemiddelde aantal gesprekken via onze chattool per 
vastebuddyrelatie is 4. Één buddyrelatie mondde in 2022 uit in 23 gesprekken. 

Het algemene gevoel van verbondenheid dat geadopteerden 
vaak benoemen vinden we ook hier, waardoor na één gesprek 

soms gekozen wordt voor sneller contact via WhatsApp of 
Messenger. Het werkelijke aantal gesprekken dat plaatsvindt in 

vastebuddyrelaties ligt dus veel hoger. 

We ijveren ervoor dat de gesprekken plaatsvinden via de chattool,  
aangezien dit een veilige omgeving is om te praten.

Actviteiten voor 
geadopteerden en 
geïnteresseerden

•	 2 a-teensdagen in 
samenwerking met VAG

•	 2 aB-days in samenwerking 
met VAG

•	 An Sheela’s Rootsreis, 
in samenwerking met 
Afstammingscentrum en 
Adoptie Schakel Connecteert

•	Dag van de Adoptie van VAG

Activiteiten voor de 
vrijwilligers

•	 29 buddy’s

•	 3 kernwerkgroep-
vergaderingen

•	 3 intervisies  

•	 1 spelletjesnamiddag

•	 1 teamweekend
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•	 Aanbevelingen

Door de vele communicatie met geadopteerden – via vergaderingen, onderling contact en de 
chat – en wat er gebeurt op actueel vlak houden we de vinger aan de pols en willen we hier enke-
le aanbevelingen in de verf zetten voor de toekomst van binnenlandse en interlandelijke adoptie. 

Een sterk nationaal en internationaal kader met recht op 
afstammingsinformatie:

Begrip vanuit de samenleving en omgeving, voor de behoeftes en noden van 
zowel binnenlands als buitenlands geadopteerden:

Meer zichtbaarheid voor binnenlands geadopteerden,  
met erkenning voor het andere laagje dat die binnenlandse 

adoptie voor hen meebrengt: 

Meer goede, gesubsidieerde nazorg voor geadopteerden, 
levenslang. Lotgenotencontact is hierbij onmiskenbaar:

M.: Iedereen heeft het recht te weten waar hij vandaan komt,  
maar in de realiteit weet niet iedereen dat.

E.: Als binnenlands geadopteerde geloven mensen vaak niet dat je 
geadopteerd bent. En dat met die adoptie ook bepaalde gevoelens 

gepaard gaan die voor anderen niet herkenbaar zijn: het gevoel 
ongewenst te zijn, pleasen om anderen tevreden te stellen…

O.: Veel mensen bedoelen het goed en willen luisteren, maar begrijpen 
niet hoe complex het kan zijn om geadopteerd te zijn en de gevoelens 

en vragen te hebben die ermee gepaard gaan.

S.: Ik leer mijn adoptie nu echt kennen. Stap per stap, met vallen en 
opstaan. Ik heb het lotgenotencontact lang gemist, en ben blij en 

opgelucht dat a-Buddy bestaat.
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•  Waarde - deskundig

We beschikken over de nodige ervaring en vaardigheid om kwalitatieve vorming, begeleiding 
en nazorg te geven. Dankzij een uitgebreid nazorgaanbod verhoogt onze deskundigheid 
dagelijks. We werken samen met wetenschappelijke instellingen en professionals uit de 
adoptiesector om kennis uit te wisselen en te vergroten. We blijven groeien in onderbouwde 
en relevante visie over adoptiethema’s.
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vorming en
expertise

Vormingsaanbod voor geadopteerden, adoptieouders, 
geboortemoeders en professionals

	— Adoptiekind op de basisschool ONLINE 

We organiseerden deze vorming in april en november. In totaal namen hieraan 48 personen/
gezinnen deel. De deelnemers waren (zorg)leerkrachten in het onderwijs, CLB medewerkers, 
adoptieouders en andere adoptiebetrokkenen. 

	— Adoptiepuberteit ONLINE

We gaven deze vorming online in november 2022 voor 5 gezinnen. Adoptieouders vragen zich 
soms af of het specifiek pubergedrag van hun tiener gerelateerd is aan hun adoptieverleden. 
We bespreken de complexiteit van de puberteit in combinatie met persoonlijke factoren en 
adoptiegerelateerde factoren. 

	— EHBA ONLINE

In maart 2022 organiseerden we een online vorming Eerste Hechting Bij Adoptie voor 
kandidaat-adoptieouders en hun omgeving. Hieraan namen 14 families deel. We lichtten de 
theorie over gehechtheid toe en vertaalden deze naar de praktijk tijdens de eerste periode met 
het adoptiekind. 

	— Veerkracht voor kandidaat-adoptieouders

In samenwerking met VAG organiseerden we een 
vormingsavond rond veerkracht voor kandidaat-adoptieouders 
in Gent en Beringen.

•	 Vormingen
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	— NIEUW  Webinar Opvoeden met je eigen sterktes en kwetsbaarheden  
(in samenwerking met Pleegzorg Vlaanderen en VCOK)

In een pleegzorg- en adoptiecontext groeien kinderen op in of met twee 
(familie)achtergronden. Hoe kan je als pleeg- of adoptieouder kwetsbare 
kinderen helpen opgroeien in zo’n context? Welke rol spelen je eigen sterktes 
en kwetsbaarheden in die opvoeding? Els Goethals (psycholoog, opgeleid als 
gedragstherapeut en EMDR-therapeut) schetste theoretische kaders en maakte die concreet 
aan de hand van praktijkvoorbeelden om zo handvaten aan te bieden in de opvoeding van 
pleeg- en adoptiekinderen. 314 deelnemers schreven zich in voor deze webinar.  

	— NIEUW  Webinarreeks rond racisme

We organiseerden een driedelige webinarreeks 
rond racisme waarmee we een breed publiek van 
geadopteerden, (kandidaat-)adoptieouders en 
professionals bereikten.

De eerste avond (5/10) werd gebracht door Dr. 
Olivia Rutazibwa: Waar komt racisme vandaan? 
Olivia behaalde in 2013 haar doctoraat in politieke 
wetenschappen en internationale betrekkingen. 
Momenteel werkt ze als assistent professor 
Human rights and politics aan de London School of 
Economics en Political Science (LSE) en als Senior 
Research Fellow aan het Johannesburg Instituur of Advanced Studies (JIAS) in Zuid-Afrika. 
–    97 deelnemers schreven zich in.

De tweede avond (12/10) kwam Naima Charkaoui aan het woord: Wat is de impact van racisme 
en hoe ga je ermee om? Naima Charkaoui werkt sinds 2001 rond mensenrechten, ongelijkheid 
en racisme. Ze is auteur van o.m. Racisme, over wonden en veerkracht (voor volwassenen) en 
Racisme, stop de pijn (voor kinderen, i.s.m. Ikrame Kastit en Uit de Marge). 
–    108 deelnemers schreven zich in.

De derde (25/10) avond werd begeleid door Dalilla Hermans: Welke rol speelt racisme in mijn 
leven? Dalilla Hermans, geadopteerd uit Rwanda, schreef in 2014 een open brief over racisme. 
Sindsdien verdiept ze zich in het thema. In 2017 schreef ze met ‘Brief aan Cooper en de wereld’ 
een boek over haar leven en haar ervaringen met racisme. Een jaar later kwam haar kinder-
boek ‘Brown Girl Magic’ uit. Ze schreef columns voor De Standaard en publiceerde in 2020 haar 
meest recente boek, ‘Het laatste wat ik nog wil zeggen over racisme’.  
–    113 deelnemers schreven zich in.

•	 Webinars

https://steunpuntadoptie.be/nl/nieuws/detail-2/webinarreeks-racisme
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	— Webinarreeks special needs (in samenwerking met VCOK)

In het najaar 2022 organiseerden we een driedelige webinarreeks rond special needs. Deze 
webinarreeks gaat jaarlijks door, de onderwerpen variëren. Aangezien het kindprofiel steeds 
meer evolueert richting special needs, is het belangrijk om (kandidaat-)adoptanten hierin zo 
goed mogelijk te ondersteunen en informatie te verschaffen. 

Elke lezing duurde ongeveer een uur en kon nog een week herbekeken worden. Na de lezing 
konden er vragen gesteld worden aan de spreker. 

De eerste avond (23/11) bracht Menoka Laisnez, zelf geadopteerd en leerkracht bijzonder 
secundair onderwijs (type 9, autisme) & professionele coach in haar thuispraktijk Start-punt, 
haar expertise in het begeleiden van adoptiekinderen met een diagnose ASS en hun netwerk.  
–    38 personen/gezinnen schreven zich in voor deze webinar.

De tweede avond (30/11) lichtte dr. Tine Boiy, kinderarts in het UZA (dat verbonden is aan het 
Instituut voor Tropische Geneeskunde) de medische achtergrond van adoptiekinderen toe.  
–    27 personen/gezinnen schreven zich in voor deze webinar.

De derde avond (19/01) kwam dr. Sara Van Aken, pediatrie Endocrinologie en Diabetes 
in het UZ Gent, aan het woord en deelde haar expertise rond vervroegde puberteit bij 
adoptiekinderen.  
–    Voor deze webinar hadden we 39 inschrijvingen.
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Activiteiten

	— Panel

In het voorjaar 2022 organiseerden we een panel in een hybride setting. Zo konden we 
het intieme karakter van een live panel behouden en tegelijk op een veilige manier een 
breed publiek bereiken. In het panel zaten twee Nederlandse afstandsmoeders, een 
binnenlands en buitenlands geadopteerde vrouw en man, een adoptiepapa die samen 
met zijn man binnenlands adopteerde (special needs: een tweeling) en een adoptiemama 
die als alleenstaande buitenlands adopteerde (special needs: fysieke beperking en 
mentale beperking). 

Er waren 54 personen ingeschreven om live deel te nemen en 37 schermen om online te volgen.

	— Incentives: duwtje in de rug voor nazorgprojecten

In Vlaanderen bestaan verschillende groepen of verenigingen van adoptiebetrokkenen. Zij 
organiseren activiteiten voor hun leden, hebben een breed netwerk, opereren laagdrempelig 
en hebben tal van creatieve ideeën om de nazorg voor hun groep nog beter uit te bouwen. 
Daarnaast zetten individuele adoptiebetrokkenen zich in om een nazorgproject uit te werken 
of de samenleving te informeren over adoptiegerelateerde thema’s. Om dergelijke initiatieven 
te stimuleren, lanceerde Steunpunt Adoptie in oktober 2022 naar jaarlijkse gewoonte 
opnieuw een oproep waarbij individuen, groepen of verenigingen van adoptiebetrokkenen een 
projectaanvraag ‘uitbouw laagdrempelige nazorg’ konden indienen. 

Uit de ingediende aanvragen kiest een vijfkoppige jury vier à vijf projecten uit die elk 500 euro 
ontvangen. Het zijn stuk voor stuk projecten die vernieuwend zijn, die tegemoet komen aan een 
nood en die laagdrempelige nazorg bevorderen in Vlaanderen. 

In 2022 realiseerden onderstaande verenigingen hun activiteiten met de toegekende incentive:

•	 CAFE: Infodag ‘Welzijn voor geadopteerden, eerste ouders en adoptieouders’

•	 Untold Asian Stories en Adoptiepedia: Gathering Aziatisch geadopteerden uit 
Vlaanderen (jongeren)

•	 Adoptie Schakel: What’s Your Story Festival (editie 2)

•	 Jeoung Belgium: Zoektocht naar je origins in Zuid-Korea
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	— Netwerklunch voor geadopteerdengroepen

Op 18 april organiseerden we een netwerklunch voor geadopteerdengroepen met als doel 
elkaar te ontmoeten, op de hoogte te houden en te inspireren. Acht (belangen)organisaties voor 
geadopteerden tekenden aanwezig en stelden hun werking voor in een informele setting. Ook 
vanuit Steunpunt Adoptie lichtten wij onze werking toe. Achteraf praatten we bij en genoten we 
van een lunchbuffet.
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Coaching, gastcolleges en vorming op maat van organisaties

In 2022 gaven we onderstaande gastlezingen en vormingen op maat van organisaties:

02/05
Voor de 2e 

bachelorstudenten 
Verpleegkunde aan 

Thomas More binnen 
projectweek  

Moeder-kind.

28/10
Voor manama- 

studenten Jeugd- 
gezondheidszorg. 

07/03, 
08/03 en 

09/03
Voor 1e 

bachelorstudenten 
Orthopedagogie 
aan de Karel De 

Grote Hogeschool 
tijdens hun week 
‘Gesprekken met 

doelgroepen’.

08/12
Voor 3e 

bachelorstudenten 
Orthopedagogie 

aan Karel De Grote 
Hogeschool. 

26/03
Voor de Orde van 
Advocaten Gent.

21/12
Voor de pediaters 

van de Gentse 
ziekenhuizen Jan 

Palfijn, UZ Gent en 
Maria Middelares.

We vinden het belangrijk 
dat kennis over adoptie-
gerelateerde onderwerpen 
kan doorstromen naar het 
onderwijs, de reguliere 
hulpverlening en pro-
fessionals in spe en zijn 
steeds op zoek naar nieuwe 
samenwerkingen.
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•  Waarde - toegankelijk

We streven ernaar een warme organisatie te zijn: onze deur staat open voor alle 
adoptiebetrokkenen. We hechten belang aan open en duidelijke communicatie. Onze 
ondersteuning is vraaggericht en kort op de bal.
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Adoptiebeleid
Beleidsvoorstellen hervorming adoptie  VLAANDEREN 
 
Begin september 2021 werd het eindrapport van het expertenpanel interlandelijke adoptie be-
kendgemaakt. Dit leidde tot een reeks politieke beslissingen met als doel een nieuw kader voor 
(interlandelijke) adoptie tot stand te brengen.

Concreet kreeg Agentschap Opgroeien de opdracht om in 2022 3 werven op te starten binnen 
de krijtlijnen die de Vlaamse Regering vastlegde : 

1.	 Versterken van de samenwerkingen met de herkomstlanden,

2.	 Verbinden van pleegzorg en adoptie,

3.	 Versterken van het bestaande beleid op vlak van zorg en begeleiding.

Voor werven 2 en 3 richtte het Agentschap Opgroeien twee werkgroepen op, bestaande uit 
verschillende subwerkgroepen van stakeholders waaraan ook wij (directeur en 2 medewerkers) 
vanuit Steunpunt Adoptie deelnamen. De werkgroepen kregen de taak om concrete beleids-
voorstellen uit te werken.

Het resultaat van beide werkgroepen werd in oktober voorgelegd aan twee afzonderlijke sta-
keholdersgroepen van (ervarings)deskundigen. Op vraag van het VCA werden deze avonden 
praktisch begeleid door Steunpunt Adoptie en VAG. De feedback van de stakeholdersgroep op 
volledigheid en prioriteiten werd door het VCA teruggekoppeld aan de werkgroepen, zodat deze 
verwerkt kon worden.

De uitgewerkte beleidsvoorstellen per werf werden op 15 december 2022 voorgesteld aan het 
kabinet van Minister Crevits. 

We kijken met tevredenheid terug op het geleverde werk in nauwe samenwerking met adop-
tiebetrokkenen, partners in de sector, Pleegzorg Vlaanderen en andere deskundigen. In 2023 
gaat Agentschap Opgroeien verder aan de slag met de beleidsvoorstellen, onder andere door 
verder vorm te geven aan een nieuw ontwerpdecreet voor adoptie en aanpassingen aan de 
regelgeving voor pleegzorg. Wij zijn benieuwd naar de invloed hiervan op onze doelgroepen en 
het effect op de werking van onze organisatie. We hopen opnieuw een betrouwbare partner te 
kunnen zijn in de verdere uitwerking en realisatie van de hervorming.
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Onderzoek illegale adoptie  FEDERAAL

Op 22 maart 2022 vond er in de commissie voor Buitenlandse Betrekkingen een hoorzitting 
plaats over het voorstel van resolutie ingediend door Michel De Maegd betreffende de 
erkenning dat kinderen in België illegaal werden geadopteerd, de toekenning van de status van 
slachtoffer aan de betrokkenen alsook het instellen van een onderzoek dienaangaande. 

Inge werd als directeur van Steunpunt Adoptie uitgenodigd door de commissieleden om een 
uiteenzetting te geven en deelde onze bevindingen en aanbevelingen om het belang van het 
kind te waarborgen. 

De resolutie werd op 9 juni 2022 unaniem goedgekeurd in de Belgische Kamer van 
Volksvertegenwoordigers.

Beleidsplan en verlenging erkenning 2023-2027
 
Conform artikel 7, § 1, van het decreet van 20 januari 2012 erkent Kind en Gezin één 
Steunpunt Adoptie voor een hernieuwbare periode van minimaal twee en maximaal vijf jaar.

Om erkend te blijven, dienden we afgelopen zomer een aanvraag in tot verlenging van 
erkenning en schreven we een beleidsplan voor de periode 2023-2027.

We organiseerden hiervoor focusgroepen met alle doelgroepen en partners, verzamelden 
literatuur, brainstormden en zetten alles om in doelstellingen en acties voor de komende 5 jaar.

Begin december ontvingen we het leuke bericht dat het Agentschap Opgroeien 
onze erkenning verlengt tot 31 december 2027.
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onze communicatie

42 206

UNIEKE GEBRUIKERS

•	  FAQ’s (top 3: ‘Kan ik een volwassene 
adopteren?’, ‘Wat is het verschil tus-
sen gewone en volle adoptie, plee-
gvoogdij en kefala?’, ‘Hoelang duurt 

het om te adopteren?’)

•	  Informatie voor adoptieouders

•	  De adoptiekaart

•	  Kennisdatabank (meest 
gelezen: ‘Negatieve gevolgen 

van langdurige stress’)

Meest bezochte pagina’s

Stafmedewerker Kristien maakte 1 interviewreeks voor op de website van Steunpunt Adoptie:

	— Gezocht en (niet) gevonden 
We hebben het snel over het zoeken naar, vinden van en contact hebben met eerste ouders, 
maar niet iedereen hoeft te zoeken, kan vinden of heeft contact. In deze reeks vertellen 
verschillende geadopteerden hoe zij dit ervaren. Deze reeks begon in 2021 en liep verder 
in 2022. 

We gingen in 2022 verder met de rubrieken ‘Hulpverlener in de kijker’ (tweemaandelijks) en 
‘Adoptie ID’ (3x), brachten verschillende verhalen en interviews, deelden updates over de 
veranderingen in het adoptiebeleid en zetten de projecten in de kijker die we door middel van 
onze incentives ondersteunen.

https://steunpuntadoptie.be/nl/faq
https://steunpuntadoptie.be/nl/adoptieouder
https://steunpuntadoptie.be/nl/adoptiekaart
https://steunpuntadoptie.be/nl/kennisdatabank
https://steunpuntadoptie.be/frontend/files/userfiles/files/Verhalenbundel%20Gezocht%20en%20(niet)%20gevonden.pdf
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6
2
6

NIEUWSBRIEVEN NAAR 1359 
ABONNEES

NIEUWSBRIEVEN VOOR 
PROFESSIONALS NAAR 168 ABONNEES

DOELGERICHTE MAILINGEN 
(over ons vormingsaanbod, het jaarverslag, de aankondiging van onze 
webinars en onze digitale eindejaarswensen)

1862 

volgers  
op facebook

280

volgers  
op linkedin 

berichten  
per week

2-3

bericht  
per week

1781

UNIEKE BEZOEKERS
OP DE WEBSITE

- Verhalen van geadopteerden

- Chat met ons

- Over a-Buddy

Er verschenen 10 nieuwe 
verhalen die voor de nodige 

herkenning en erkenning 
zorgen. Quotes uit deze 

verhalen doen het steeds 
goed op sociale media.  

Meest bezochte pagina’s

Facebook volgers

623 

Instagram volgers

418

1

https://a-buddy.be/nl
https://a-buddy.be/nl/verhalen-van-geadopteerden
https://a-buddy.be/nl/chat-met-ons
https://a-buddy.be/nl/over-a-buddy
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Dit zijn slechts enkele logo’s van de vele contacten 
met partners en organisaties in 2022. Heel erg 

bedankt voor de fijne samenwerking! 

1420

UNIEKE BEZOEKERS
OP DE WEBSITE

‘Wat als ik mijn biologische 
familie wil zoeken?’

Meest bezochte pagina

onze partners
& contacten

Opgericht in 2020 in samenwerking met 

geadopteerden, de binnenlandse en 

buitenlandse adoptiediensten

https://www.a-search.be/biologische-familie-zoeken
https://www.a-search.be/biologische-familie-zoeken
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•  Waarde - verbinden

Daar waar banden zijn, stellen we versteviging centraal. 

Daar waar banden verbroken zijn, stellen we verbinding centraal.

Openheid, empathie en dialoog zijn hierbij onze fundamenten.
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onze medewerkers

Vrijwilligers van a-Buddy

a-Buddy heeft de afgelopen jaar kunnen steunen op een grote groep 
vrijwilligers. Maar liefst 29 buddy’s bieden een luisterend oor aan 

andere geadopteerden.   

De mensen – vrijwilligers, medewerkers en bestuur – die diensten 
verlenen zijn het menselijk kapitaal in de organisatie. We zetten 

daarom sterk in op verbinding en ondersteuning.

Medewerkers van Steunpunt Adoptie

Van mei tot en met september konden we voor extra ondersteuning 
van de buddywerking rekenen op Sheela Grammens. Zo komt 

het totaal van de medewerkers van Steunpunt Adoptie in 2022 
op 4,9 FTE's.
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onze nieuwe
plannen voor 2023

1.	 ‘Zorg en begeleiding’

Het komende jaar zetten we in op de verwezenlijking van de drie opdrachten 
die ons werden toegewezen door de Vlaamse Regering naar aanleiding van de 
beleidsaanbevelingen ‘zorg en begeleiding’. We zoeken extra versterking in ons 
team via de aanwerving van een stafmedewerker.

De drie opdrachten zijn:

	— Doorstroming van kennis en expertise inzake adoptie

	— Professionele uitbouw van lotgenotencontact voor adoptiebetrokkenen

	— Voorbereiding van de verdere uitrol beleidsvoorstellen van de werkgroep  
	 ‘zorg en begeleiding’ 

2.	 Webinarreeks trauma en adoptie

Er is een duidelijke link tussen trauma en adoptie. Daarom organiseren we in 
2023 een webinarreeks over dit thema. We verkennen onderzoek en literatuur, 
de noden van ervaringsbetrokkenen en presenteren een evenwichtig aanbod 
in het najaar. Naast de webinarreeks plannen we ook enkele aanvullende live 
vormingsmomenten, onder andere voor professionals.
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3.	 Verbinding adoptie en pleegzorg

In de werkgroep ‘verbinding adoptie en pleegzorg’ – waarin ook Steunpunt 
Adoptie was vertegenwoordigd – werden aanbevelingen gedaan om de 
voorbereiding voor kandidaat zorgouders (pleegzorg en adoptie) samen te 
organiseren. We verwachten hierover meer nieuws in het komende jaar. 

4.	 a-Buddy

We willen a-Buddy voor nog meer geadopteerden en sympathisanten 
openstellen die op andere manieren hun steentje willen en kunnen bijdragen. 
Zo gaat de werkgroep ‘toegankelijkheid’ na op welke manier we vrijwilligers 
kunnen inzetten die andere taken zullen opnemen, zoals het helpen tijdens 
aB-days. We willen via de website, chat en sociale media nog meer inzetten 
op erkenning en herkenning, en trachten voor meer bewustwording te 
zorgen in de samenleving. Hier wordt samen met de buddy’s over nagedacht 
en gepland.

5.	 10 jaar Steunpunt Adoptie en 5 jaar a-Buddy

Dit jaar bestaat Steunpunt Adoptie 10 jaar. Ook a-Buddy mag 5 kaarsjes 
uitblazen. We vieren dit met onze partners, vrijwilligers, stakeholders en 
zetten onze doelgroepen in de bloemetjes. 

De festiviteiten gaan door in augustus (a-Buddy) en oktober  
(Steunpunt Adoptie).


